VERKSAMHETSBERATTELSE FOR YSTADS IF FRIIDROTTSFORENING FOR AR 2022
Styrelsen har under aret bestatt av:

Hakan Nilsson, ordférande
Goran Hakansson sekreterare
Gert-Ake Ivarsson kassor
Ulrika Carlsward

Henrik Nord

Nina Tillander

Fredrik Thorén

Styrelsen har under aret haft fem protokollférda sammantraden.
Foreningen har 230 medlemmar.

Representanter i Sydostra Skdnes idrottskrets: Caroline Norrsand ordf., Gert-Ake Ivarsson
kassor, Agneta Johansson, sekreterare, Hakan Nilsson suppleant samt Géran Hakansson
revisor.

Gert-Ake Ivarsson, Hakan Nilsson, Caroline Norrsand i friidrottssektionen

Egna arrangemang: Kalvinkanet hade vi nastan 1000 deltagare.

Wallander loppet. Med tyvarr lite deltagare 227 st.

Ystadspelen kom i gang igen med lite farre deltagare da vi inte visste om det gick att
genomfora.

Vi hade ocksa en del kvallstavlingar under aret samt vara kretsmasterskap.
Nyarsloppet kom tillbaka med hela 404 deltagare och vi kunde skanka 10 100 kr
Barncancerfonden.

Ovriga tavlingar: Vi har arrangerat Skanska Masterskapen pa uppdrag av Skanes
Friidrottsforbund.

10 km landsvagslopning, Terranglopning,

samt arenatavlingar pa 3000 / 2000 meter,

200,300,400 meter samt stafetter for ungdomar.

Ovrigt: Friidrottsskola for barn, 6-13 &r, fyra dagar i juli under ledning av féreningens
ungdomar.



2022
Knattegruppen 2014-2015

Tranar 1 gang per vecka och ar ett stabilt gdng pa 35 barn dar snittet ligger kring 25 tranande
barn per traning. Tranare for gruppen ar Alice Carlsward, Wilma Ridderman, Magnus Lindén
och Ellinor Andersson.

Knattegruppen 2013

Var storsta enskilda alderskull med drygt 30 tranande barn. Gruppen har hégst narvaro av
samtliga grupper! Tranar 1 gang per vecka men kommer nar vi borjar utomhussdsongen
trana 2 ganger per vecka. Tranare for detta unika gang ar Mathias L, Bastian Andersson och
Cornelia Richard.

Miniorer fodda 2011-2012:

Gruppen har tyvarr blivit mindre under aret. Bestar i dagslaget av ett 20 tal barn varav 10
tranar kontinuerligt. Dar ar en del fotbollstjejer vars traningar krockar med vara tider och en
del som bara vill vara med under utesdasongen. Gruppen tranar 2 dagar i veckan.

Huvudtrdnare for gruppen ar Maggan dar Mathias och Christian stottar till nar det gar.
Mellangruppen fodda 2009-2010

Bestar av 20 ungdomar som tranar kontinuerligt dar vi har fatt behalla de flesta under aret.
Merparten av dessa ar fodda 2009. Manga som har flera idrotter och tranar sporadiskt.
Fodda 2009 har under vintern tranat varannan vecka pa gym och varit med nar vi trénat i
Malma. Har under aret haft lager pa hemmaplan, varit i vag pa varldsungdomsspelen och
haft mojlighet att vara med pa Goétalandsmasterskapen.

Tranare for gruppen ar Mathias, Christian, Rickard Bjorkqvist & Maggan
Mellangruppen fodda 2008

Ett litet gdng pa nio ungdomar dar vi av olika anledningar under aret tappat fyra stycken. Har
under aret mestadels tranat med Ungdomsgruppen dar de blir uppflyttade 2023. Fédda
2008 har under vintern tranat varje vecka pa gym och varit med nar vi tranat i Malma. Har
under aret haft lager pa hemmaplan, varit i vag pa varldsungdomsspelen och haft mojlighet
att vara med pa Gotalandsmasterskapen.

Tranare for gruppen ar Mathias, Christian, Rickard & Maggan
Junior gruppen fodda 2007 och dldre:

Har lyckats att behalla de flesta aktiva. En stor del av de aktiva tavlar kontinuerligt och vi har
kunnat stalla upp med fulla lag i bade pojk och tjejklassen i kraftmatningen. Har fram tills vi
gick in tranat 2 ganger per vecka med en del extratraningar nar det givits tillfalle. Efter
utesdsongen har gruppen tranat 3 ganger per vecka, ett gympass, ett inomhuspass i
Kopingebro och ett pass i slingan. Har varit inne och tranat vid flera tillfallen i Malmao.



Har under aret haft lager pa hemmaplan, varit i vag pa bland annat, varldsungdomsspelen,
Inne SM, stafett SM, mangkamps SM, ute SM, Kraftmatningen och ungdomsfinnkampen.

Tranare for gruppen ar Mathias, Christian, Rickard, Mats & Maggan
Langdistansgruppen:
Har under aret tagit hem inte mindre dn 55 medaljer i Skanska och Svenska masterskap.

21 guld, 18 silver samt 16 brons. Det har dven satts en hel del personliga, klubb, svenska
samt skanska rekord i veteranklasserna.

Matilda Gend tillhor den nationella eliten i ultralépning. Som ocksa resulterade i inbjudan till
landslags uppfoljnings lager infor 2023.
Gruppen tranar pa framfor allt idrottsplatsen men dven slingan och Karlssons dammar.

Couch for dessa ar Arne Martensson (Bjornstorps IF)
Utmarkelser:
Cornelia Rickard Sparbanks stiftelsen for sitt engagemang inom barn- och ungdomsidrotten.

Ovrigt

Manadens talanger utsedda av Ystads Allehanda sporten har Oliver Fehrlund-Persson och Isa
Lindberg under aret.

VARLSREKORD av Carl-Erik Sarndal i Ystad 1.25 i + 85 &rs klassen

Under aret har vi haft gasttranare som hjalpt oss i verksamheten bestaende av
Janne Persson i spjut och Olivia Stridh i hack samt
Anders Egle och Sofie Samuelsson.

Sydostra Skanes idrottskrets har utsett Isa Lindberg till den mest lovande idrottare under
2022.

Kretsrekord har i pojkar 17,18 Oliver Fehrlund-Persson pa 800 m 1.54.51,

Isa Lindberg flickor 15,16 i spjut pa (500 g) 47.52 samt Tiger Odéhn P 12 Diskus 29.13



Klubbrekord
2022

Alder Gren Resultat |Namn Datum Plats
Oliver Fehrlund-
P17 200m 22,88 Persson 220604 |Trelleborg
Oliver Fehrlund-
P17 400m 49,75 Persson 220827|Sollentuna
Oliver Fehrlund-
P17 800m 1:54,51 |[Persson 220820|J6nkoping
Vidar Nilsson - 07
Viktor Sahlin - 07
Joar Franck - 05
Oliver Fehrlund-
P17 4x100m 46,22 Persson - 05 220529|Goteborg
Vidar Nilsson - 07
Viktor Sahlin - 07
Joar Franck - 05
Svensk Oliver Fehrlund-
P17 Stafett 2:03.14 |Persson - 05 220528|Goteborg
P15 Hojdhopp 1,83 Viktor Sahlin 220710(Helsingborg
Danny Cox - 09
Hilding Jerrhag - 07
Melker Johansson - 08
Svensk Hannes Holting Nilsson
P15 Stafett 2:17.15 |-07 220622|Ystad
Goteborg
F15 Spjut 47,52 Isa Lindberg 220904 (Ullevi
P13 Hojdhopp 1,63 Danny Cox 220831|Simrishamn
P13 200m 25,44 Danny Cox 220917|Eslov /GM
P13 60m 7,70 Danny Cox 220917|Eslov /GM
Hogby/Olan
P12 Diskus 29,13 Tiger Odéhn - 10 220716|dsspelen
Goteborg
P15 80m hack 11,81 Vidar Nilsson - 07 220903 |Ullevi

Ystads IF Friidrottsforening tackar trianare, sponsorer, funktionarer och alla andra som

hjalpt oss det gangna aret.













